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Pohyb venku

Pred tim, nez se vydame ven do prirody, je dobré si udélat mensi trénink. Vzdy
Je dobre znat prostor ve kterem se pohybujeme, na cerstve posekané louce se
nam bude jiste behat [épe nez v lese mezi spadanymi veétvemi. Zkuste si sami
V3tvor|t Jednoduchou prekazkovou drahu, probehnete ji a zmeérte si cas.
Prekazky muZete vytvorit z rizngch prirodnich materialo, nebo vyuzit umélé
herni prvky, naprnktad Nna detskem hristi. Cviceni déla mistra, takze drahou
béhejte do doby, nez se vaSe Casy ustali na nejnizsi hodnote.

Jidlo potrebngm

Priroda se bez lidstva obesla vzdy a bez problému, naopak Clovek bez prirody
hyne rychlosti, jaké se nevyrovna ani nejvetsi masoveé vymirani organismo za
celou pozorovatelnou historii naSi planety. Tentmednoduchy poznatek nas vede
k potrebe starat se o své okoli se stejnou peci, jako se ono stara o nas. Prispet
k_udrzeni takové prirozené rovnovahy m0zeme napiiklad vhodngm
prikrmovanim zvirat ve volneé prirode. Zacit muoUzZeme i na vlastni zahrade, nebo
na balkéné. Jednim z piikladld jsou ptali krmitka, kterd zajiStuji dostatek



Vgsledky nast prace

PYi kazdé smysluplné ¢innosti je dilezitd jakakoliv zpetna vazba. Pozorujte
pravidelne krmitko po urcCitou dobu, idealné v rannich az dopolednich hodinach
a zaznamenavejte si poCty navstev jednotlivgch zvirat na krmitku. Pozorovant
provadejte nejlépe z vetsi vzdalenosti, s vghodou pouzijte priblizovact optiku.
Tuto aktivitu lze provadét celorotné a sledovat tak proménlivost druhO v
probéhu celého roku. Tato aktivita poskytuje informace o druhove Skladbée
(zejména) ptactva, které lze v praxi vyuzit pro vhodnou UOpravu krmiva Vv
krmitku. Slunecnicova seminka, jakozto nejbeznejsi krmivo pro ptactvo jsou z
hlediska nutricnich hodnot vhodna pro vétSinu ptéakd Zijicich v naSich
podminkach.

Sdilené ubytovani

Zvivata zijici v blizkosti lidskych obydli Casto prichazeji o svQj prostor vlivem
neprirozeného rozsirovani mestske zastavby, Ci obecne lidskou ¢innosti. Tento
neblahy dopad mOzeme zmirnit napriklad instalaci budek pro ptaky, veverky
nebo jezky. Prostor na Zemi sdilime se vsemi zvitaty, proto je dobré pomoci
zvitatim prekonat zimni obdobi. JeZzkim muzZeme vytvorit vhodné misto pro
prezimovani i velmi jednoduSe; vytvorenim hromadky z vetvi prikrytgch suchgm
Listim.



Najdi ukryté poklady - geocaching

Hledani pokladu patii mezi nejvétsi dobrodruzné vgzvy, at vz v méstské dzungli
Ci V bazinach lesa. Hledani tzv. keSek bavi déti i dospelé letos jiz 20. rokem a je
tak v nas i dost mist, kde se keSky ukrgvaji. Pomoci GPS vyhledavani (dnes
dostupnému témer v kazdém telefonu) hledejte ukryté kesSky, predmety
odkazujici na urciteé téma Ci pribeh v daném miste, jejichZz polohu a obsah si
zapisujte. Tim vznikne zajimava mapa piibéh0 z vaseho okoll. V pfipade potieby
je zde uziteCny odkaz:

Stan se badatelem

Svet kolem nas je plng zajimaveho zZivota, ktery stoji za probadani. Venku v
prirodé se da zkoumat témer vSe, od rostlin a hub az k zivocichUm, od pudmch
mnkroorgamsmu az po vrcholové predatory Cihgjici v korunach stromu Na,
vliastni oCi mOzeme vidét vSe, o Cem jsme ve Skole jenom slySeli a mdzeme se
dozvedet i mnohem vice. Pozorovani, tedy schopnost vsimat si stejnych,
podobnych ¢i rozdilngch vlastnosti mezi pozorovangmi druhy organismao, je pro
kaZzdého badatele velmi dOlezita. Stejné tak dilezité je nezasahovat prilis do
Zivoto pozorovanych subjektU, kvéty rostlin se daji pozorovat lupou, aniz by byly
utrzeny. PYi zkoumani vodnich organismu prolovovanim tzv. planktonkou %Sltka
na drobné vodni bezobratlé ZivoCichy), je potreba zpet vypustit odchycené
zivoCichy na pOvodni misto. S ZivoCichy se snazime nemanipulovat, neni Li to
nezbytne nutné. Kuptikladu povrch svrchni strany kifdel motyglo je pokryt velmi
drobngmi, az mikroskopickgmi Supinami. Prstem lze povrch snadno setrit a
motylovi trvale znemoznit schopnost létat. Proto je dOlezité byt pii badatelske
Cinnosti mimo jiné velmi obezretny.



Zméri to - JAK BYT VENKU?
1. Level - PRO MESTANY

- Priprav si a zdolej vlastni prekazkovou drahu. Na této Urovni je dovoleno
vyuzit jako prekazky na trati napriklad detske hriste nebo lavicku. Bud vsak
ohleduplny k ostatnim navstévnikdm i kolemjdoucim. Prekdzkova dréha musi
obsahovat alespon 5 prekazek.

- Instaluj jedno krmitko v blizkosti svého bydlisté

- Pozoruj ptactvo na krmitku po dobu alespon 30 minut a zapisuj Si pocCty a
druhy ptaku Abys nevyruSil navstévniky pri hodovani, stdj v klidu alespon 15 —
20 metrd od krmitka. Potravu mizes treba kosdm zpestiit rozkrojengm
jablkem, hrdliCky si pochutnaji na pSenici a prosu ;)

- Na zahradg, nebo za domem vytvor z rOzngch klacikO a vétvicek hromadku
aspon 30 cm vysokou. Poté nasbirej naruC Listi a prikryj jim hromadku, kterou
Jsi predtim vytvoril. Listi poslouZi jednak jako strecha Ukrytu a take zatepleni
— hnijicim procesem se totiz uvolnuje Cast energie ve forme tepla. Navic listy
slouvzi i jako potrava pro nekterg hmyz, kterg je zase potravou napriklad pro
jezky, kteri se Zivi vjhradne hmyzem, nikoliv ovocem.

- Najdi alespon 10 kesek.

- Probadej sve okoli, zaCni na zahrade nebo na zelené ptose pobliz svého
bydliSte. Zjisti kolik ruznych druh0 bylin, drevin a zivoCichl se Vyskytuje v Tvem
okoll. Ziskané poznatky Si zapisuj do svého badatelskeho listu, kterg si m0zes
stahnout na teéchto strankach v doprovodnygch materialech, nebo si vytvorit
vlastni.



Zméri to - JAK BYT VENKU?
2. Level - PRO VESNICANY

- Najdi si klidne misto ldeame Mimo obec a postayv vlastni prekéazkovou drahu.
Material na stavbu si mozes donést vlastni, nebo vyuZit prirodnf suroviny
(jedna z prekazek mize byt napriklad “0kol —hod kamenem, pozor ale, abys
neékoho nezranil). Jedna prekazka mUze byt i nejaky lidsky stavebnr prvek,
napr. laviCka nebo bouda. Prekazkova drédha musi obsahovat minimalneé 7
prekazek.

- Instaluj dve krmitka, jedno v blizkosti sveho bydliSte, druhéalespon 150
metrd od nejblizSho lidského obydl

- Proved pozorovani zvitat na krmitku v blizkosti svého obydli a na krmitku na
Jiném krmitku vzdalenému od lidskgch obydli. Pozoruj krmitka po dobu 60
minut, nejlépe v rannim Ci dopolednim Case. Srovnej pocty jednotlivych jedincd
a druhd v obou provedenygch pozorovani.

- Jdi do lesa a nasbirej dost vetvi, ze ktergch vytvoris hromadu asi pUlmetru
vysokou. Potom ji zakryj velkou vrstvou spadaneho Listi, aby tak vznikl Okryt
vhodny pro prezimovani jezka, nebo pro zajice.

- Najdi alespon 20 kesek, z toho minimalné 10 mimo obec kde zijes.

- Zahraj si na badatele a prozkoumej prirodu kolem sebe. Tvgm Ukolem je
Zjistit druhové sloZeni rostlin a ZivoCichO v blizkosti Tvého bgdtuste (napriklad
Nna zahradé nebo za domem) a v misté vzdalenému alespori 200 metrU od
ﬂerLIZSIhO lidskeého sidla. Pozorované druhy si zapisuj do badatelskeho listu,
kterg si m0zZes stahnout zde, nebo si vytvor vlastni badatelsky list. Na zavér
porovnej tyto dvé lokality z hlediska poctu jednotlivgch organismi i pottu
druhd.



Zméri to - JAK BYT VENKU?
3. Level - PRO ZALESAKY

- Vytvor si v lese nebo jinde ve volne prirode vlastni prekazkovou drahu, ale pouze s
vyuzitim prirodnich materiall. Jednou z prekazek moze byt napr. Splh na strom.
Tato prekazkova draha musi obsahovat alespon 10 prekazek.

Instaluj alespon t¥i krmitka, jedno krmitko v blizkosti svého bydliste, dalsi alespon
150 metr0 od nejblizSiho lidského obydli, a minimalne jedno krmitko do volné
prirody pobliz vodniho zdroje (t0n, zatoka, klidng potok, rybnik,...).

Pozoruyj ptactvo na krmitku umisténému ve volné prirode po dobu alespon 60 minut
Y ruzngch dennich hodinach, tedy rano, v poledne a odpoledne (na jare a v léte |
vecer kdyz je svetlo). Zaznamenavej si Udaje 0 Cetnosti druhU a jedinct na krmitku
a stejné pozorovani proved ve volné prirode, napriklad v lese, na louce nebo u vodni
plochy.

Ze dieva zkus vyrobit budku pro ptaky nebo veverky a instaluj ji na strom, nejlépe
do vgsky 2,5 metru. Typy ptacich budek najdes v sekci /iva zahrada, s instalact ze
zebtiku Ti pripadné muze pomoci Nnékdo zkuSengjsi.

Najdi alespon 50 keSek, z toho 30 mimo obec svého bydlisté a 10 mimo okres.

Star se zkuSengm badatelem a vydej se probadat piirodu. Vyber si 3 rozné prirodni
lokality s odlisngmi ekosystémy: les, louka a vodni plocha. V lese pozoruj a urci
druhovu skladbu bylinneho a stromoveho patra, a zkus zjistit, ktere druhy rostlin
JSou puvodm Na louce sleduj poCet druh0 bylin, a pomoci smykaci SItkg i pocet
druhU bezobratlgch Zivocichu. Ve vodnim ekosystému zjisti pritomnost zivocichy
vazanych na vodu, konkrétné vodni bezobratlych ZivoCichd a obgjZivelnikld. VSechna
pozorovani si zaznamenave] do badatelskych arch0, které si m0zeS stahnout zde,
nebo si vytvorit viastni. Tato pozorovani na trech lokalitach proved opakovane na
stejngch mistech a to s intervalem ptiblizné 2-3 mésicu a zjisti, jak se v prib&hu
roku promenuje biosféra.
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