7MEN TO!

/iVa krajina



ProC ziva Krajina?

Prestoze se mUzZe zdat, ze ovlivnit nasi krajinu je velice obtizné, je hned
nékolik veéci které mOzeme zalit ménit jiz dnes. MOzeme Se zamerit na
nasi spotrebu, ktera ovlivhuje podobu krajiny. MOZeme zalit prosazovat
VECI na 0rovni Samosprav obci a mést. MUZeme budovat prnrode blizké
podoby pozemku at jiz na vlastnich pozemcich nebo verejnych
prostranstvich. MOZeme vzdelavat o spravném pristupu ke K\’&JIH@ A Co
je na tom nejlepsi? Zapajit se mOze Oplné kazdy!

At vz jste aktivni jednotlivec, komunita dobrgch Llidi, volnocasovy
krouzek, Skola Ci Skolka, sdruzeni, organizace, firma Ci vedete obec.
Moznost zmenit podobu nasi krajiny mame v rukou my vSichni.

“Nam neprislusi zvladnout vsechny zvraty sveta, jen udelat, co
muZeme, pro dobro let, do nichz Jsme postaveni, vykorenovat zlo na
polich, ktera zname, aby ti, kdo prijdou po nas, mohli obdelavat Cistou
zemi.” J.R. R. Tolkien



Zmeér to - Zeméedelska krajina
1. Level - SPOTREBOVAVAC
- Nejidealnégjsim nakupem jsou lokalni biopotraviny. Nakupujte takové zboZzr.

- Pokud nenf k dispozici zdroj lokalnich biopotravin, je mozné nakupovat

lokalni potraviny. NavStivte farmarsky trh, nebo si najdéte na mape mistni
zemedelce,

- Nakupem biopotravin z cizich zemi napomahate vhodnému pristupu k pode,
je zde ovsem velka zateéz, v podobé dopravy.

- Nakupujte primarni suroviny a z nich pak tvorte vlastni produkty. Pect Si
vlastni chleba, tvorit vlastni sgry, keCup, most.

- NauCte se potraviny uchovavat — zavarovat, susit, skladovat.
- Podporujte farmare se vztahem k pOde. Stall se podivat na jeho pozemky.

- NakupL)the sezonni produkty (pokuste se omezit jahody v lednu, rajcata v
ProSinci

- Najdéte si produkty z prirody (bylinky, plody ker0, ovoce)



Zmer to - Zeméedelska krajina

2. Level - MILOVNIK ZIVE KRAJINY

- Zasadte stromy v krajiné€ (alej, solitér, sad) vzdy dbejte na vhodnost druhd.

- Zjistéte, zda ve vaSem okoli neni KPZ (komunitou podporované zemedelstvi) a
zapojte se.

- V katastru je mnoho rozorangch mezi a polnich cest, které patri veétsinou do
majetku obce. Zkuste se domluvit, zda by nekteré z nich Sly obnovit.

- . ZaCnéte si Cast vast spotreby potravin péstovat na zahradce. Vytvorte Si
ekozahradku.

- Zalozte remizek.
- Zalozte kvetnaty pas.
- Vysadte krovinné patro.

- Umistete do krajiny prvky na podporu biodiverzity (budky, Samosypna
krmitka, hadnik, plazi zidku)



Zmer to - Zeméedelska krajina

3. Level - ZACHRANCE KRAJINY

- Vlastni pozemek pronajmu ekologicky fungujicimu zemedelci.
- Zalnu na pozemku sam hospodarit v souladu S prirodou.

- Vytvorim na pozemku misto pro prirodu (kveétnaté pasy, remizek, kere,
stromy, vodni prvky)

- Najdu ve své blizkosti lidi se z&jmem o zemedelstvi. RozlozZte sily a vytvorte
lokalnt sit zemédélskygch produkto.

- Vytvorim co nejkratsi a nejblizsi cesty od mista po péstovani, pres misto
zpracovani az na stol spotrebitele.

- Zkusim nabidnout pOdu nékomu, kdo by chtél zalit hospodarit s podminkami
udrzitelného hospodarstvi.

- Zalozim ve své obci okraSlovact spolek a zasadim se dlouhodobou promenu
Krajiny.



Zmern to - Voda v krajing

1. Level - SPOTREBOVAVAC

Vyuzivam deStovou vodu na myti avta, zalévani zahrady.

Settim vodou pii b&Zné spotieb& — vypinam vodu aby netekla zbytetné.

Instaluji zarizeni napomahajici Setrit vodou, napriklad perlatory.

Uvedomuji si vodni stopu jednotlivgch veci a podle toho nakupuji.

Vyuzivam Setrné myci prostifedky v domacnosti.



Zmern to - Voda v krajing

2. Level - MILOVNIK VODY

- Vidim napaojeni tématu na politické programy - vodu v krajine povazuji za
podminku pro zivot a tudiz ji vyzaduji jako jednu z priorit pri vgberu stran a
0SObNostr.

- Snazim se samaospravy upozornit na, prirodeé blizka opatreni zmeén vodniho
rezimu v krajing, jakgmi jsou napriklad moktrady, tOne, poldry, svejly atd.

- Jsem ochoten vysvétlovat problematiku vody préateldm i souseddm.
- Podporuji vgsadbu strom0, predevSim pOvodnich druh0 ¢i ovocngch strom0.
- Podporuji Setrné hospodareni na zemedélské pOde.



Zmern to - Voda v krajing

3. Level - ZACHRANCE VODNIHO REZIMU V KRAJINE

- Zasadim se o vytvorenf prirode blizkgch opatreni, jakgmi jsou napriklad
mokiady a tiné.

- Podporuji prirodé blizkou revitalizaci vodnich tok0.



men to - Udrzitelné lesnictvi

1. Level - SPOTREBOVAVAC

- Recyklujte drevené vgrobky.
- Vyuzivejte latkove tasky, které dlouho vydrzi.
- Uprednostnujte vgrobky s eko certifikact.



Zmen to - Udrzitelné lesnictvi

2. Level - MILOVNIK LESU

- Pokud topite dfevem, vybirejte si dodavatele podle zpdsobu hospodarent.
- Uprednostnujte vyuzivani Ceského dieva oproti exotickgm drevinam.
- Vytvorte remizek na vhodném pozemku.



Zmen to - Udrzitelné lesnictvi

3. Level - ZACHRANCE LESU

- Podporujte politické uskupeni majici v programu udrzitelné lesnictvi.

- Nekteré lesy jsou vlastneny obcemi, zkuste podporit v takovgchto lesich
druhovou rozmanitost vgsadbou pOvodnich dievin a ket 0.

- VyuZijte moznosti a zapojte se do vysadby lesu. (Akce za obnovu lest po
kdrovcové kalamité).



Zméri to - Zivocichové v krajiné

1. Level - SPOTREBOVAVAC

- Instaluji krmitko pro ptaky a pravidelne prikrmuji vhodngm zrnim.

- Instaluji budky ve volné krajine.

- Prikrmuji vodni ptaky (zeleninou, zrnim, popripade specialnimi granulemi)
- Sbirdm v lese Zaludy, tieba formou hry s détmi, a predavam je myslivcdm.

- Nesekam vSechnu travu najednou, nékterou nechavam rist déle pro rbzné
druhy bezobratlych.



Zméri to - Zivocichové v krajiné

2. Level - MILOVNIK ZVIRAT

- Vytvorim misto pro zivoCichy ve svém okoli a odstranim veSkeré nastrahy,
ktere jim hrozi, ze své zahrady (treba jezirko se strmygmi brehy)

- Umistim do krajiny prvky na podporu biodiverzity (po domluve s majitelem
pozemku).

- Snazim se prosazovat rozmanitost prostredi pro r0zné druhy zivocichd.
- Pokud najdu zranéné zvire, kontaktuji zachrannou stanici a poradim se.

- Vysazuji stromy a kere, které jsou potravou pro zivoCichy, vsude, kde to je
vhodneé.



Zméri to - Zivocichové v krajiné

3. Level - ZACHRANCE ZVIRAT

- Podporuji zachranné stanice volne zijicich zivoCichy jak financnimi dary, tak
i dobrovolnictvim.

- Podporuji zmeny v kraJme smerem k prirode blizkgm opatrenim a prosazuji
tyto opatreni v samosprave.

- Vytvarim misto pro prirodu. S&m nebo s dalsimi ochranci prnrodg Koupime
pozemek, kterg uzpdsobime pro zivot volné Zijicich zivocichO.

- Tlacim na lokalnf politiky, aby zmenili pristup ke krajine.

- Pomaham s managmenty na vgznamnych Uzemich.



Tato publikace vznikla pro OCely StredocCeského
ekofestivalu - Udrzto s prirodou.

Vznikla za financni podpory StredocCeskeho
kraje z rozpocCtu na EVVO.
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